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 (incl. Paasfolder, bofrost*free)  
 

 

Beste klant, 

 

 

Vele van de bofrost* producten zijn perfect geschikt om in de heteluchtfriteuse te bereiden.   Deze kan u in 

onze catalogus terugvinden met volgend icoontje : 

 

 
  

In bijlage kan u een lijst vinden van deze producten met vermelding van hun respectievelijke 

bereidingstijden (bereid in een Airfryer type XL) gezien dit op de verpakkingen pas later zal worden 

aangegeven. De vernoemde bereidingstijden zijn slechts een richtlijn en kunnen per type heteluchtfriteuse 

nog verschillen. Het is dus mogelijk dat u de bereidingstijd dient aan te passen aan het vermogen van uw 

apparaat. Verder willen we u het advies geven om het mandje regelmatig te schudden bij een grotere 

hoeveelheid of indien de producten dicht tegen elkaar liggen.  Zo kunnen de producten aan alle kanten 

voldoende verwarmen. 

Smakelijk ! 

 

Uw bofrost* Team 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bereidingsadvies 

Heteluchtfriteuse   



Bereidingsadvies heteluchtfriteuse 
  

 

 

 
bofrost* Zentrale Belgien, afdeling voedingsadvies 

Wingepark  27D, 3110 Rotselaar.  

Tel.: 016/98 19 19 · E-Mail: service@bofrost.be 

Tel.: 033 8080303 · E-Mail: service@bofrost.nl 
 

 

Artikelnummer Naam Temperatuur Hoeveelheid Tijd 

474 Limandafilets in kruidenjasje 200°C 2 stuks ca. 9 min. 

484 Voorgebakken visfilets 200°C 4 stuks ca. 10  - 11 min. 

504  / 597 Vissticks 200°C 6 stuks ca. 8 min. 

516 Inktvisringen 'alla romana' 180°C 300g ca. 6 min. 

601 / 659 / 2310 Juliennefrieten 170°C 500g ca. 12 min. 

602 /  15705 Kringelfrieten 170°C 500g ca. 10 min. 

604 / 651 / 2312 Frieten extra 170°C 500g ca.  12 min. 

611 / 683 Ovenrösti's 170°C 4 stuks ca. 8 min. 

617 Hertoginnenaardappeltjes  170°C 500g ca. 8 min. 

618 / 653 Aardappelschijfjes 170°C   500g ca. 10 min. 

623 / 3389 Bakovenkroketten 170°C 500g ca.  8  min. 

625 Rösti sticks 170°C 300g ca. 8 min. 

644 Zuiderse aardappelpartjes 170°C 500g ca. 8 -10 min. 

655 Country fries 170°C 500g ca. 8 -10 min. 

686 Aardappelwafeltjes 170°C 300g ca. 6 - 8 min. 

1350 Chicken nuggets 180°C  350g ca. 9 -  12  min. 

1607 Loempia's met kip en groenten 180°C 2 stuks ca. 12  min. 

2281 Krokante frikandellen 180°C 2 stuks ca. 8 min. 

2293 Ovenbamischijven 200°C 2 - 4 stuks ca. 15 min. 

2301 Kipborrelhapjes 180°C 500g  ca. 8 - 9 min. 

2332 Aardappelblokjes 170°C 450g ca. 12 min. 

2593 Fish Sticks XL 170°C 2 stuks ca.10 min. 

2615 Chinese loempia's 180°C 2 stuks  ca. 20 min. 

2662 Aardappelletters 170°C 200g ca. 5 min. 

2665 Aardappelbolletjes 170°C 200g ca. 6 min. 

3646 Dennenappelkroketten 170°C 500g ca. 8  - 10 min. 

5654 Trio mini kroketten 170°C  500g ca. 8 min. 

5657 Vetarme frieten 170°C 500g ca. 10 -12 min. 

5660 Vlaamse frieten 1000 g 170°C 500g ca. 10 - 12 min. 

6601 Pommes rissolées 170°C 500g ca. 10 min. 

10002 Fishsticks glutenvrij 200°C 6 stuks ca. 5 min. 

10010 Chicken nuggets glutenvrij 180°C 250g ca. 6 min. 

 


