bofrost*

VOEDINGSWAARDE-
INFORMATIE

Herfst- Winterprogramma 2022 / 2023
Stand 08.2022

Art. Nr. | Productbenaming Energie Vetten in waarvan Koolhydra | waarvan Vezels | Eiwitten Zout Portie/ Nutri-Score
Kcal kJ g verzadigde -tening suikers ing ing ing stuk-
vetzuren ing grootte
ing ing
0068 ljspralines bourbonvanille 373 /1552 27,0 23,2 291 26,3 13 2,8 01 100
per portie of per stuk 243 17.6 151 189 171 0.8 18 01 65
0084 Trio-roomijswafels 219 916 10,1 8.9 27,4 19,2 0,8 4,1 0,2 100 ( NUTRI-SCORE "-‘
@ op
per portie of per stuk 142 6,6 58 17.8 12,5 0,5 2,7 0,1 65
0089 Marbesa 278 1.161 16,7 555 28,2 23,0 10 383} 0,2 100
per portie of per stuk 153 9.2 7.4 15,5 12,7 0,6 1.8 0,1 55
0178 Goulashpan 116 487 4,6 0,7 11,9 16 1.4 6.1 1.0 100 (NUTRI-SCORE '\-‘
[ (B
per portie of per stuk 383 15,2 2,3 39,3 53 4,6 20,1 31 330
0207 Gehaktballetjes in 128 532 9.0 4,3 5,0 10 0,6 6.4 0,0 100 NUTRI-SCORE
champignonroomsaus
per portie of per stuk 320 22,5 10,8 12,5 25 15 16,0 0,0 250
0214 Nasi Goreng 104 438 3.8 19 10.8 2,5 1.9 58 11 100 ( NUTRI-SCORE "-‘
[ {B° )
per portie of per stuk 345 12,5 6,3 35,6 83 6,3 19.1 37 330
0228 Kippensoep 61 254 3.4 0,9 2,4 0,7 0,7 4,8 0,0 100
per portie of per stuk 243 13,6 3,6 9.6 2,8 2,8 19,2 0,0 400
0229 Aardappelsoep met Weense 76 317 4,3 15 5.6 15 0.8 3.3 0,0 100 (WUTRI-SCORE )
worst
@B
per portie of per stuk 266 15,1 53 19,6 53 2,8 116 0,0 350
0248 Tagliatelle met zalm 151 633 82 38 =55 15 10 5,6 0,9 100
per portie of per stuk 500 271 12,5 43,9 5.0 8BS 18,5 3,0 330
0258 Tortellini in roomsaus 163 682 7.3 3.2 18,1 31 0,9 57 10 100 (NUTRI-SCORE
@B
per portie of per stuk 325 14.6 6,4 36,2 6,2 18 11,4 2,0 200

bofrost* Zentrale Belgien, afd. productinformatie - Wingepark 27D, 3110 Rotselaar. Tel.: 0031/33-8080303
E-Mail: service@bofrost.nl Seite 1 von 35



bofrost*

Penne 4 formaggi

per portie of per stuk

Hele kippenbouten

per portie of per stuk

Kaaspizzetti's

per portie of per stuk

Gegrilde
minivarkenshammetjes

per portie of per stuk

Wienerschnitzels van
varkensvlees

per portie of per stuk

Kippengratin met groenten e
rosti

per portie of per stuk

0477 Kabeljauwfilets, natuur 88 375 0.8 0,2 0,0 0,0 0,0 20,3 03 100

per portie of per stuk 88 0.8 0,2 0,0 0,0 0,0 20,3 0,3 100
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bofrost*

Visfilet "Mullerin”

per portie of per stuk

Vispannetje met fijne
groenten

per portie of per stuk

Gepelde garnaalstaarten

per portie of per stuk

Garnalen in kruidensaus

per portie of per stuk

Roodbaarsfilet, natuur

per portie of per stuk

Kringelfrieten

per portie of per stuk

0611 Ovenrosti's 190 794 89 0.9 23,9 0.4 2,4 23 10 100

per portie of per stuk 212 10,0 10 26,8 0.4 2,7 2,6 11 112
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0681

Aardappelschijfjes

bofrost*

per portie of per stuk

Rosti-baguettes

per portie of per stuk

Rosti-baguettes: Paprika-
tomaat-broccoli

per portie of per stuk

Zuiderse aardappelpartjes

per portie of per stuk

Aardappelschijfjes

per portie of per stuk

Rostipangerecht

per portie of per stuk

Broccoli-roomgratin

127

528

7.9

4,9

82

2,0

16

49

11

100

per portie of per stuk

152

9,5

59

9.8

2,4

19

59

13

120
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bofrost*

Frietjes van zoete
aardappelen

per portie of per stuk

Trio van koolroosjes

per portie of per stuk

Erwten, zeer fijn

per portie of per stuk

Spruitjes

per portie of per stuk

Fijne prinsessenbonen

per portie of per stuk

Jonge worteltjes

per portie of per stuk

0755 Jonge spinazie 25 105 0,5 01 10 0,6 2,7 2,8 0,2 100

per portie of per stuk 50 1,0 0,2 2,0 12 54 56 0.4 200
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Ratatouille

bofrost*

NUTRI-SCORE

per portie of per stuk

Schorseneren in roomsaus

per portie of per stuk

Boerensoepgroenten

per portie of per stuk

Basmatirijst met groenten

per portie of per stuk

Kaastaart

per portie of per stuk

Amandel-botercake

per portie of per stuk

0898 Deegrollen voor koekjes van 490 2.047 28,0 19.0 53,0 15,0 0.4 6,3 0,0 100
boterzandtaart
per portie of per stuk 407 23,2 15,8 44,0 12,4 03 52 0,0 83
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bofrost*

Miniroomsoezen

per portie of per stuk

0918 Originele Franse 337 1.407 19,3 13,2 33,0 4,9 2,0 6,8 0.9 100
botercroissants

per portie of per stuk 185 10,6 73 18,2 2,7 11 37 0,5 55

boBlack & Cookie 330 1.373

per portie of per stuk

Bonuss

per portie of per stuk

Dessertbeker Schwarzwalder
Kirsch

per portie of per stuk

Chocosticks vanille

per portie of per stuk

Tagliatelle ‘Lombardia’

per portie of per stuk
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bofrost*

Grillpannetje “Rustika”

per portie of per stuk

Qosters pangerecht, zoetzuur|

per portie of per stuk

Bihoensoep

per portie of per stuk

NUTRI-SCORE

Weense kipschnitzel

per portie of per stuk

Kipfiletstukjes

per portie of per stuk

Kalkoenmedaillons

per portie of per stuk

Gehaktballen "Mama's

Recept”

per portie of per stuk
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bofrost*

Wienerschnitzel van
varkensvlees

per portie of per stuk

Koolvisfilet, natuur

per portie of per stuk

Dolcedo Amarena

per portie of per stuk

‘Dolcedo’ roomijs stracciatella

per portie of per stuk

Pangerecht kip en groenten

per portie of per stuk

Paella met kip en groenten

per portie of per stuk

Groente-aardappelschotel

per portie of per stuk
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bofrost*

Lasagne Bolognese

per portie of per stuk

Broccoliroomsoep

per portie of per stuk

Bladspinazie

per portie of per stuk

Broccoliroosjes

per portie of per stuk

Groentemix ‘Impérial’ (natuur)

per portie of per stuk

Witte asperges

per portie of per stuk

Groentemix met wortelen

per portie of per stuk
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bofrost*

Spinazie in roomsaus

per portie of per stuk

Sperziebonen met spek

per portie of per stuk

Pizza Speciale

per portie of per stuk

Pizza Hawai "soft & crispy”

NUTRI-SCORE

per portie of per stuk

Piccolo” Broodjes

per portie of per stuk

Dame blanche Sweetlife

per portie of per stuk

ljsbekers ‘café liégeois’

per portie of per stuk

NUTRI-SCORE
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bofrost*

1Jsbekers ‘dame blanche’

per portie of per stuk

Vruchtenijsjes "JET"

per portie of per stuk

ljsbekers brésilienne

per portie of per stuk

boNoot

per portie of per stuk

Roomijsbeker café liégeois

per portie of per stuk

|Jsbeker Dame Blanche

per portie of per stuk

2111 Snijboontjes 35 145 0,1 0,0 4,7 21 4,1 17 0,0 100

per portie of per stuk 69 0,2 0,0 9.4 4,2 8.2 3.4 0,0 200
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Bloemkool in kaassaus

bofrost*

NUTRI-SCORE

per portie of per stuk

Bloemkoolroosjes

per portie of per stuk

Kip in kerriesaus met rijst

per portie of per stuk

BIG Classic Sensation

per portie of per stuk

boBlack

per portie of per stuk

Zalmburgers

per portie of per stuk

2209 Minestrone soepgroenten

48

201

0.4

0,1

7.7

2,5

2,6

2,0

0,0

100

per portie of per stuk

60

0,5

0,1

9.6

31

33

2,5

0,0

125
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Tomatensoep op Chinese
wijze

bofrost*

NUTRI-SCORE

per portie of per stuk

Kippenlasagne

per portie of per stuk

Ambachtelijke kaaskroketten

per portie of per stuk

Voorgebakken baguettes

per portie of per stuk

Aardappelpuree met wortelen:

per portie of per stuk

Frieten "family box"

per portie of per stuk

2329 Aardappelpuree, natuur

90

379

2,6

18

14,0

01

15

19

0.6

100

per portie of per stuk

135

39

2,7

01

23

2,9

0,9

150
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bofrost*

Aardappelkroketten

per portie of per stuk

Vlaamse frieten

per portie of per stuk

Jachtschotel

per portie of per stuk

Wortelstamppot met stukjes
rundvlees

per portie of per stuk

Kipballetjes

per portie of per stuk

Aperitiefhapjes ‘Classic’

per portie of per stuk

2463 Kippenbout met appelmoes 127 530 79 18 6,9 2,4 10 6,6 0,5 100
en puree/stamppot

per portie of per stuk 648 40,3 9,2 35,2 12,2 51 33,7 2,6 510
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bofrost*

Varkensgebraad in
mosterdsaus met
sperzieboontjes

per portie of per stuk

NUTRI-SCORE

Runderbiefstuk, natuur

per portie of per stuk

Gemarineerde zalmsteaks

per portie of per stuk

Loempia's op Chinese wijze

per portie of per stuk

Rundvleeshamburgers

per portie of per stuk

2669 Soepballetjes 195 811 14,0 55 50 0,5 0,5 12,0 16 100
per portie of per stuk 98 7.0 2,8 2,5 03 03 6.0 0.8 50
| oesa |mngoemewosmpss ]
Minigroenteloempia‘s 206 862 9.2 38 26,0 38 2,7 34 10 100
per portie of per stuk 82 37 1.5 10,4 1,5 11 1.4 0,4 40

NUTRI-SCORE
@ i@
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bofrost*

NUTRI-SCORE

Dipsaus

per portie of per stuk

Minigroenteloempia

per portie of per stuk

Wan tan kip

per portie of per stuk

Spaghetti bolognese

per portie of per stuk

Blinde vink met rodekool en
aardappelblokjes

per portie of per stuk

Macaroni ham kaas

per portie of per stuk

Kalkoenfilet met groenten

per portie of per stuk
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bofrost*

Broodje met granen

per portie of per stuk

Mini Botercroissant

per portie of per stuk

Wafeltjes créme vanillesmaak

per portie of per stuk

Keizerbroodjes

per portie of per stuk

Groentecurry

per portie of per stuk

Gehaktballetjes in
tomatensaus

per portie of per stuk
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bofrost*

Vanille-pistachehoorntje

per portie of per stuk

Fijne prinsessenbonen

per portie of per stuk

Gepaneerde kalkoenschnitzel

per portie of per stuk

NUTRI-SCORE

Kippenbrochette Hawaii

per portie of per stuk

Dennenappelkroketten

per portie of per stuk

Tex-Mex-Snack

per portie of per stuk

Boerenschotel

per portie of per stuk

NUTRI-SCORE
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bofrost*

4216 Résti-Sandwich (croque 217 905 12,0 21 19,0 0,8 2,2 71 19 100
monsieur)
per portie of per stuk 434 24,0 4,2 38,0 16 4,4 14,2 38 200

4608 Soft Ice 211 883 9.1 83 29,2 28,4 03 2,8 0,2 100

per portie of per stuk 158 6,8 6,2 219 213 0,2 21 01 75

Minihoorntjes White 43,0 31,4 13 35 0,2 100

per portie of per stuk

Ravioli met tomaat en
basilicum

per portie of per stuk

Vetarme frieten

per portie of per stuk

Hertoginnenaardappelen

per portie of per stuk

Aardappelblokjes

per portie of per stuk

427 1781

Chocoladebroodjes

per portie of per stuk 320 181 116 316 9.1 23 6,5 0.5 75
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bofrost*

Kippenborstfilet “Black-
Garlic"

per portie of per stuk

Kip- en kalkoenkebab

per portie of per stuk

Aardappelpuree

per portie of per stuk

Appeldessert

per portie of per stuk

Mini croissants (¥)

per portie of per stuk

Wienerschnitzel van

varkensvlees (¥)

per portie of per stuk

10039 Penne met kip en groenten (¥) 121 509 54 38 117 15 14 58 0,9 100

per portie of per stuk 486 216 15,2 46,8 6,0 56 23,2 38 400
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bofrost*

Trio-roomijswafels (*)

per portie of per stuk

Dessertbeker Panna Cotta
Aardbei

per portie of per stuk

NUTRI-SCORE

Kersen — en rode
bessenpannenkoeken

per portie of per stuk

Tivetti black & white

Donkere chocolade

per portie of per stuk

Soesjes Schwarzwalder Kirsch

per portie of per stuk

BIO rode bieten sticks

per portie of per stuk

10708 Krokante visfilet 131 546 7.2 17 116 2,0 11 4,3 0,0 100

per portie of per stuk 549 30,2 7.1 48,7 8,4 4,6 181 0,0 420
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Asia soep "Peking Style”

bofrost*

NUTRI-SCORE

per portie of per stuk

Tortelloni Tricolore

per portie of per stuk

Cevapcicirijstgerecht

per portie of per stuk

Roomijs ‘Tropical'

per portie of per stuk

Roomijs "Vakantie aan het
strand”

per portie of per stuk

Gehakte peterselie

per portie of per stuk

11016 Mediterrane kruidenmix

58

242

0.6

0,2

6,0

0,6

6,7

38

0,1

100

per portie of per stuk

0,0

0,0

0,2

0,0

03

0,2

0,0
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bofrost*

11051

Big Classic amandel

343

1.428

22,4

12,0

10

54

01

100

per portie of per stuk

Big cacao

19.0

10,2

0.9

4,6

0.1

85

per portie of per stuk

Big choc white

per portie of per stuk

Mini Amandel

per portie of per stuk

Mini Choc bourbon

per portie of per stuk

Vanille-chocolade

327

1366

18,0

36,1

26,6

21

4,1

0.2

100

per portie of per stuk

237

131

9.7

26,2

19.3

15

30

0,2
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bofrost*

11072

11146

Rum-rozijnenijs

227

952

10,4

9.1

30,0

27.8

03

3.2

0.1

100

per portie of per stuk

Aardbeienroomijs

114

5.2

4,6

13,9

01

16

01

50

per portie of per stuk

Mini-vruchtenhoorntjes

per portie of per stuk

Knijpverpakking limoen

per portie of per stuk

Hoorntjes Chocolate-Love

313

1307

17,8

33,3

2,2

3,8

03

100

per portie of per stuk

Espresso

13,0

101

24,3

17,2

16

2,8

03

per portie of per stuk

Choco-Caffé

per portie of per stuk

NUTRI-SCORE
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1Jslolly sinaasappel

bofrost*

per portie of per stuk

Mini vruchtensorbets
watermeloen

per portie of per stuk

Big Classic Amandel

per portie of per stuk

Spirelli met kip en paprika

per portie of per stuk

Mediterrane groentenrisotto

per portie of per stuk

Kip Biryani met Biryani rijst

per portie of per stuk

11308 Kipschnitzels ‘cordon bleu’

151

635

35

18

11,2

10

14

17,9

11

100

per portie of per stuk

214

50

2,6

15,9

14

2,0

25,4

16

142
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Chicken Mexico

bofrost*

per portie of per stuk

Kip met mais en cheddar

per portie of per stuk

Spare Ribs Texas BBQ

per portie of per stuk

Homestyle Burger

per portie of per stuk

Mediterrane burgers

per portie of per stuk

Originele braadworst uit
Thuringen “Tharinger
Rostbratwurst”

NUTRI-SCORE

per portie of per stuk

11471 Kipfrietjes

116

15

12

0,4

16,4

11

100

150

per portie of per stuk

332

17.4

23

191

18

0.6

24,6

16
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bofrost*

Varkensvlees in jagersaus

per portie of per stuk

Tilapia in saus op Aziatische
wijze

per portie of per stuk

Koolvisfilet “Crunchy-Tortilla"

per portie of per stuk

Zalmfilet in Bladerdeeg

per portie of per stuk

Rodevruchtenmix

per portie of per stuk

Trio van paprika

per portie of per stuk

11770 Italiaanse broccolirijst 51 213 2,6 0.4 2,8 17 2,9 2,7 0,6 100

per portie of per stuk 128 6,5 1,0 7.0 43 73 6,8 14 250
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bofrost*

Mandarijnen-yoghurt
gebakjes

per portie of per stuk

Hartige aardappelpan

per portie of per stuk

Gehaktballetjes in
tomatensaus met puree

per portie of per stuk

BIO - Frieten

per portie of per stuk

BIO - bloemkool

per portie of per stuk

Fijne groenteselectie

per portie of per stuk

12059 BIO - Oranjebloesemhoning 322 1.370 0,0 0,0 80,0 80,0 0,0 0,6 0,0 100

per portie of per stuk
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bofrost*

ljshoorntjes Bomba

per portie of per stuk

Linguine met garnalen in rode
currysaus op Thaise wijze

per portie of per stuk

Tomatenketchup

per portie of per stuk

NUTRI-SCORE
@ i@

12082 BIO - Tartaarsaus 703 2.890 771 89 0,9 01 0,0 13 09 100

per portie of per stuk

Sweet life ljs 183 762 10,7 9,5 153 15,2 6,4 3.2 0.2 100

per portie of per stuk

NUTRI-SCORE

BIO - fijne erwten

per portie of per stuk

Rustieke frieten

per portie of per stuk

NUTRI-SCORE
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bofrost*

American Pizza — Pepperoni

per portie of per stuk

Mini pizza bagels ham-kaas

per portie of per stuk

12099 Cheeseburgers 231 968 9.3 4,5 22,8 52 11 13.4 13 100
per portie of per stuk 265 10,7 52 26,2 6,0 13 15,4 15 115
12107 BIO - Mosterd 112 467 7.2 0.4 6,6 23 0,0 52 0,0 100
per portie of per stuk 22 14 01 13 0,5 0,0 10 0,0 20

Gepaneerde hamburgers

per portie of per stuk

Pizza baguette Hawai

per portie of per stuk

Frikandellen

per portie of per stuk
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bofrost*

Ovenbamischijven

per portie of per stuk

Rundvleeskroketten

per portie of per stuk

Kipspiesjes met pindasaus

per portie of per stuk

NUTRI-SCORE

ljslolly’s sinaasappel-cassis

per portie of per stuk

sorbet met mandarijn

per portie of per stuk

Gourmet cookie dark

per portie of per stuk
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bofrost*

Pizza vegetariana

per portie of per stuk

La pizza “ai 4 formaggi"

per portie of per stuk

BIO Runderhamburgers

per portie of per stuk

NUTRI-SCORE

Zalmfilets, natuur

per portie of per stuk

NUTRI-SCORE

Dipfrietjes

per portie of per stuk

BIO kersen

per portie of per stuk

BIO rode vruchtenmix

per portie of per stuk
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bofrost*

Ambachtelijk pistacheroomijs

per portie of per stuk

Wafelhoorntjes ‘Caramel

Fever'

per portie of per stuk

Quiche met prei en spekjes

per portie of per stuk

Quiche met tomaten,
mozarella en pesto

per portie of per stuk

BIO ratatouille-groentemix

per portie of per stuk

BIO Hoevekipfilets

per portie of per stuk

American Pizza — Beef &
cheddar

per portie of per stuk
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bofrost*

BIO meergranen pizza
Margherita

per portie of per stuk

NUTRI-SCORE

@iCEB

Gelieve aandacht te besteden aan volgende:

Bij voedingswaarden betreft het steeds gemiddelde waarden.

Natuurlijke schommelingen in de samenstelling van een voedingsmiddel kunnen leiden tot lichte afwijkingen in deze gemiddelde waarden.
Gelieve er ook rekening mee te houden dat productverbeteringen tot wijzigingen in de voedingswaarden kunnen leiden.

De gedeclareerde voedingswaarden werden berekend met de meest recente analysemethoden en kunnen daardoor licht afwijken van de
informatie die op de verpakkingen terug te vinden is (afwijkingen binnen wettelijke toleranties).

Alle waarden (voedingswaarden of hoeveelheden) zijn berekend op de gemiddelde waarden van de diepgevroren producten. De berekening van
de energetische waarden (kcal en kJ) gebeurt op basis van de actuele wetgeving.
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