&

VOEDINGSWAARDE-INFORMATIE

Lente - zomerprogramma 2022
Stand 02.2022

Art.- Productbenaming Energie Vetten waarvan | Koolhydra | waarvan Vezels Eiwitten Zout Portie/ |Nutri-Score
Nr. ing verzadigde -ten suikers ing ing ing stuk -
kcal ] vetzuren ing ing grootte
ing ing
68 | ljspralines bourbonvanille 373 ‘ 1.552 27,0 23,2 29,1 26,3 1,3 28 0,1 100 NUTRISCORE
per portie of per stuk 243 17,6 15,1 18,9 171 0,8 1,8 0,1 65
84 | Trio-roomijswafels 219 ‘ 916 10,1 8,9 27,4 19,2 0,8 4,1 0,2 100 R-5c0
per portie of per stuk 142 6,6 58 17,8 12,5 0,5 2,7 0,1 65
89 | Marbesa 278 ‘ 1.161 16,7 13,5 28,2 23,0 1,0 33 0,2 100 NUTRI-SCORE
per portie of per stuk 153 9,2 7.4 15,5 12,7 0,6 1,8 01 55 B
178 | Goulashpan 116 ‘ 487 4,6 0,7 11,9 1,6 14 6,1 1,0 100 S
per portie of per stuk 383 15,2 2,3 39,3 53 4,6 20,1 3,1 330

207 | Gehaktballetjes in champignonroomsaus 128 ‘ 532 9,0 43 5,0 1,0 0,6 6,4 0,0 100 R-SCORE
per portie of per stuk 320 22,5 10,8 12,5 2,5 1,5 16,0 0,0 250

214 | Nasi Goreng 104 ‘ 438 38 1,9 10,8 2,5 1,9 5,8 1,1 100 (AT
per portie of per stuk 345 12,5 6,3 35,6 8,3 6,3 19,1 3,7 330 g B

228 | Kippensoep 61 ‘ 254 34 0,9 2,4 0,7 0,7 4,8 0,0 100 SCORE
per portie of per stuk 243 13,6 3,6 9,6 2,8 2,8 19,2 0,0 400
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229

258

295

Aardappelsoep met Weense worst

76

317

4,3

1,5

5,6

1,5

0,8

33

0,0

100

per portie of per stuk

Tortellini in roomsaus

163

266

682

15,1

7,3

53

3.2

19,6

18,1

53

31

2,8

0,9

11,6

5,7

0,0

1,0

350

100

per portie of per stuk

Penne 4 formaggi

148

325

622

14,6

5,2

6,4

3,4

36,2

18,2

6,2

14

1,8

14

114

6,4

2,0

0,9

200

100

per portie of per stuk

488

17,2

11,2

60,1

4,6

4,6

211

3,0

330

NUTRI-SCORE

328

338

389
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Hele kippenbouten

187

777

13,3

4,0

0,1

0,1

0,1

16,6

0,2

100

per portie of per stuk

Kaaspizzetti's

306

310

1.279

221

15,8

6,6

8,4

0,2

28,3

0,2

3,5

0,2

14

27,6

11,9

0,4

11

166

100

per portie of per stuk

Gegrilde minivarkenshammetjes

146

92

612

4,7

6,5

2,5

15

8,5

0,6

11

0,5

0,4

0,5

3,6

21,0

0,3

1,6

30

100

per portie of per stuk

Wienerschnitzels van varkensvlees

219

9,8

2,3

0,9

0,7

0,7

31,5

2,4

150

per portie of per stuk

NUTRI-SCORE
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457

477

495

502

510

595

Kippengratin met groenten en résti

145

605

7,7

2,3

10,1

1,8

1,7

79

1,0

100

per portie of per stuk

Kabeljauwfilets, natuur

88

608

375

32,3

0,8

9,7

0,2

42,4

0,0

7,6

0,0

7,1

0,0

33,2

20,3

4,2

0,3

420

100

per portie of per stuk

Visfilet "Miillerin”

94

88

397

0,8

0,6

0,2

0,3

0,0

7,6

0,0

0,6

0,0

0,3

20,3

14,3

0,3

0,9

100

100

per portie of per stuk

Vispannetje met fijne groenten

120

117

499

0,8

8,3

0,4

2,0

9,5

4,0

0,8

31

0,4

0,8

17,9

6,9

11

0,8

125

100

per portie of per stuk

Gepelde garnaalstaarten

62

300

265

20,8

0,2

50

0,1

10,0

01

7,8

0,1

2,0

0,1

17,3

15,0

21

18

250

100

per portie of per stuk

Garnalen in kruidensaus

228

94

947

03

17,7

0,1

10,0

01

2,6

0,1

14

0,1

0,4

22,5

14,3

2,7

13

150

100

per portie of per stuk

Roodbaarsfilet, natuur

228

17,7

10,0

2,6

14

0,4

14,3

13

100

per portie of per stuk
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602

611

618

Kringelfrieten

163 685

6,9

0,7

22,3

0,2

14

2,3

0,1

100

per portie of per stuk

Ovenrosti's

327

190 794

13,8

8,9

14

0,9

44,6

239

0,4

0,4

2,8

24

4,6

2,3

0,2

1,0

200

100

per portie of per stuk

Aardappelschijfjes

212

143 602

10,0

4,8

1,0

2,7

26,8

214

0,4

0,5

2,7

2,3

2,6

2,5

1,1

0,1

112

100

per portie of per stuk

215

7,2

4,0

32,1

0,8

3,5

3,8

0,1

150

636

Résti-baguettes

0,0

100

per portie of per stuk

Rosti-baguettes: Paprika-tomaat-broccoli

0,0

100

per portie of per stuk

Zuiderse aardappelpartjes

158

9.1

23

15,5

0,9

2,6

23

0,0

100

per portie of per stuk

Aardappelschijfjes

225

8,9

11

31,1

0,3

29

39

14

150

per portie of per stuk
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667 | Rostipangerecht 129 539 5,9 2,4 11,9 0,8 2,7 5,7 0,1 100
per portie of per stuk 425 19,5 79 39,3 2,6 8,9 18,8 0,3 330

681 | Broccoli-roomgratin 127 528 7,9 49 8,2 2,0 1,6 49 1,1 100
per portie of per stuk 152 9,5 5,9 9,8 2,4 1,9 5,9 1,3 120

691 | Frietjes van zoete aardappelen 162 680 5,7 0,6 24,0 14,0 34 2,0 0,3 100
per portie of per stuk 243 8,6 0,9 36,0 21,0 51 3,0 0,4 150

NUTRI-SCORE

705 | Trio van koolroosjes 31 129 0,3 0,2 2,5 2,0 3,2 29 0,0 100
per portie of per stuk 46 0,5 0,3 3,8 3,0 48 4.4 0,1 150

Erwten, zeer fijn
per portie of per stuk 142 0,8 0,3 19,1 8,6 8,1 10,7 0,0 150

Spruitjes
per portie of per stuk 68 0,5 0,1 51 4,7 7,2 7.4 0,1 150

éﬂilrimﬂi
Fijne prinsessenbonen
per portie of per stuk

NUTRI-SCORE
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738 | Jonge worteltjes 33 136 0,2 0,0 4,8 4,6 3,8 1,0 0,4 100
per portie of per stuk 49 0,3 0,1 7,2 6,9 5,7 1,5 0,6 150

755 | Jonge spinazie 25 105 0,5 0,1 1,0 0,6 2,7 2,8 0,2 100
per portie of per stuk 50 1,0 0,2 2,0 1,2 54 5,6 0,4 200

NUTRI-SCORE

762 | Ratatouille 124 513 9,4 1,3 7,8 51 1,1 14 1,0 100
per portie of per stuk 247 18,8 2,6 15,6 10,2 2,2 2,8 2,0 200

769 | Schorseneren in roomsaus 71 296 2,7 1,8 79 6,0 1,4 3,0 0,7 100
per portie of per stuk 106 4,0 2,7 11,9 9,0 2,1 45 1,1 150

Boerensoepgroenten
per portie of per stuk 56 0,5 0,1 6,0 39 5,7 42 0,1 150

Basmatirijst met groenten
per portie of per stuk 195 4,6 2,4 33,9 1,3 1,5 3,6 0,7 125

éﬂ'ﬂlrimﬂi
Kaastaart
per portie of per stuk

NUTRI-SCORE
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870 | Amandel-botercake 375 1.570 18,2 11,0 44,7 20,3 2,8 6,7 0,0 100
per portie of per stuk 161 7,8 47 19,2 8,7 1,2 29 0,0 43

898 | Deegrollen voor koekjes van boterzandtaart 490 2.047 28,0 19,0 53,0 15,0 0,4 6,3 0,0 100 (e
per portie of per stuk 407 23,2 15,8 440 12,4 0,3 5,2 0,0 83 ﬁ

904 | Miniroomsoezen 348 1.444 26,6 15,8 22,1 13,7 0,3 4,8 0,1 100 UTRscor
per portie of per stuk 209 16,0 9,5 13,3 8,2 0,2 2,9 0,1 60

918 | Originele Franse botercroissants 337 1.407 19,3 13,2 330 49 2,0 6,8 0,9 100 (T —
per portie of per stuk 185 10,6 7,3 18,2 2,7 1,1 3,7 0,5 55 ﬁ

1086 | Bo*black and friends

boBlack & Cookie 330 1.373 22,6 18,4 26,8 21,5 1,4 4,1 0,2 100 NUTRI-SCORE
per portie of per stuk 132 9,0 7,4 10,7 8,6 0,6 1,6 0,1 40

Bonuss 342 1.420 26,0 17,0 21,0 19,0 2,2 4,9 0,1 100
per portie of per stuk 161 12,2 8,0 9,9 8,9 1,0 2,3 0,1 47

1114 | Dessertbeker Schwarzwalder Kirsch 208 870 9,6 6,5 26,9 24,9 1,0 2,9 0,0 100
per portie of per stuk 187 8,6 5,9 24,2 22,4 0,9 2,6 0,0 90

1123 | Chocosticks vanille 324 | 1347 226 16,7 26,0 24,1 1,2 3,5 0,1 100 T
per portie of per stuk 97 6,8 50 78 7,2 0,4 1,1 0,0 30 a e'
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1266

1277

1287

1305

1346

1352

Tagliatelle 'Lombardia’

per portie of per stuk

Grillpannetje “Rustika”

118

494

5,6

15

10,0

1,8

2,3

58

11

100

per portie of per stuk

Oosters pangerecht, zoetzuur

118

390

494

18,5

44

50

3,2

33,0

134

59

6,8

7,6

15

19,1

54

3,6

1,1

330

100

per portie of per stuk

Bihoensoep

42

389

175

14,5

0,7

10,6

0,2

44,2

5,8

224

13

50

0,4

17,8

2,8

3,6

1,0

330

100

per portie of per stuk

Weense kipschnitzel

242

166

1.014

2,8

10,5

0,8

1,0

23,2

18,1

5,2

13

1,6

0,4

11,2

18,5

4,0

13

400

100

per portie of per stuk

Kipfiletstukjes

148

302

622

131

4,0

1,3

13

22,6

0,5

1,6

0,5

0,5

0,2

231

27,3

1,6

1,0

125

100

per portie of per stuk

Kalkoenmedaillons

99

369

420

10,0

15

33

0,5

13

0,0

13

0,0

0,5

0,0

68,3

21,6

2,5

0,7

250

100

per portie of per stuk

179

2,6

0,9

0,0

0,0

0,0

38,8

13

180

NUTRI-SCORE
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1428 | Gehaktballen "Mama's Recept” 246 1.021 17,9 78 7,1 11 1,0 13,5 1,5 100
per portie of per stuk 246 17,9 7,8 71 1,1 1,0 13,5 1,5 100

Wienerschnitzel van varkensvlees
per portie of per stuk 205 45 2,0 19,3 3,0 0,5 21,5 1,5 125

Koolvisfilet, natuur

per portie of per stuk 123 1,4 0,1 0,1 0,1 0,1 27,5 0,4 150

1552 | Dolcedo Amarena 214 897 9,0 6,2 29,8 27,7 0,2 3,3 0,1 100 NUTRI-SCORE
per portie of per stuk 128 5,4 3,7 17,9 16,6 0,1 2,0 0,1 60

1567 | 'Dolcedo’ roomijs stracciatella 231 966 12,2 8,3 25,9 24,4 1,2 3,8 0,1 100 NUTRI-SCORE
per portie of per stuk 136 7,2 4,9 15,3 14,4 0,7 2,2 0,1 59

1606 | Pangerecht kip en groenten 99 414 41 0,7 8,3 3,0 2,2 6,1 0,7 100
per portie of per stuk 326 13,5 2,3 27,4 9,9 7,3 20,1 2,3 330

1613 | Paella met kip en groenten 118 494 4,7 1,3 11,8 2,2 1,5 6,3 1,2 100
per portie of per stuk 388 15,5 4,3 38,9 7,3 5,0 20,8 4,0 330
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1628

1707

1710

Groente-aardappelschotel

93

386

51

1,6

8,8

24

2,3

1,7

0,9

100

per portie of per stuk

Lasagne Bolognese

185

10,2

32

17,6

4,8

4,6

34

1,8

200

per portie of per stuk

Broccoliroomsoep

638

30,4

8,8

56,0

44

44

32,8

44

400

per portie of per stuk

Bladspinazie

21

214

88

15,0

0,3

7,5

0,0

12,0

0,6

45

0,5

3,6

19

6,0

3,0

3,0

0,2

300

100

per portie of per stuk

Broccoliroosjes

33

36

139

0,5

0,2

0,1

0,0

1,0

2,6

0,9

15

3,2

33

51

3,6

0,3

0,1

170

100

per portie of per stuk

Groentemix 'Impérial’ (natuur)

50

0,3

0,0

39

2,3

50

54

0,1

150

per portie of per stuk

Witte asperges

45

0,1

0,1

5,0

4,2

50

3,6

0,1

150

per portie of per stuk

60

0,6

0,3

6,0

6,0

3,9

5,7

0,0

300

NUTRI-SCORE

NUTRI-SCORE
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1727

1782

1798

Groentemix met wortelen

31

131

0,0

0,0

5,5

51 2,6 1,0

0,1

100

per portie of per stuk

Spinazie in roomsaus

47

0,0

0,0

8,3

7,7 3,9 15

0,1

150

per portie of per stuk

Sperziebonen met spek

83

50

14

4,7

15 29 3,6

14

150

per portie of per stuk

Pizza Speciale

214

142

898

9,4

7,7

5,6

3,7

7,2

23,4

32 50 4,6

2,5 2,4 11,5

1.2

11

200

100

per portie of per stuk

Pizza Hawai "soft & crispy”

896

866

324

5,8

15,3

2,9

97,9

27,1

10,3 10,1 48,1

54 19 10,3

4,6

1.2

419

100

per portie of per stuk

761

21,5

10,7

100,3

20,0 7,0 38,1

44

370

NUTRI-SCORE

NUTRI-SCORE

1882

2028

Piccolo’ Broodjes

268

1.135

2,2

0,3

52,0

4.5 2,9 8,6

0,0

100

per portie of per stuk

Dame blanche Sweetlife

134

161

555

13

4,6

0,2

4,1

31,2

17,3

2,7 17 5,2

51 14,3 34

0,0

0,1

60

100

per portie of per stuk

103

3,5

3,2

133

3,9 11,0 2,6

0,1

77

NUTRI-SCORE
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2043 | Roomijsbeker ‘café liégeois’ 226 948 9,0 6,5 33,4 315 0,8 2,4 0,1 100 NUTRI-SCORE
per portie of per stuk 193 7,7 5,6 28,6 26,9 0,7 21 0,1 86

2057 | Roomijsbeker ‘dame blanche’ 242 1.014 10,9 7,7 32,5 30,2 0,9 3,0 0,1 100 NUTRESCORE
per portie of per stuk 207 9,3 6,6 27,8 25,8 0,8 2,6 0,1 86

2065 | Vruchtenijsjes "JET" 82 348 0,1 0,1 20,1 19,8 0,1 0,1 0,1 100 TR
per portie of per stuk 49 0,1 0,1 121 11,9 0,1 0,1 0,1 60

2083 | Roomijsbeker brésilienne 234 983 9,7 6,6 339 31,0 0,2 2,7 0,2 100
per portie of per stuk 200 8,3 5,6 29,0 26,5 0,2 2,3 0,2 86

2093 | boNoot 342 1420 26,0 17,0 21,0 19,0 2,2 49 0,1 100 NUTRI-SCORE

per portie of per stuk 161 12,2 8,0 9,9 8,9 1,0 2,3 0,1 47
2098 | Assortiment ijsbekers

NUTRI-SCORE

Roomijsbeker ‘café liégeois’
per portie of per stuk

NUTRI-SCORE
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2111

2114

g

Roomijsbeker ‘dame blanche

242

1.014

10,9

7,7

32,5

30,2

0,9

3,0

0,1

100

per portie of per stuk

Snijboontjes

35

203

145

9,2

0,1

6,5

0,0

27,3

4,7

254

2,1

0,8

4,1

2,5

1,7

0,1

0,0

84

100

per portie of per stuk

Bloemkool in kaassaus

104

69

431

0,2

6,8

0,0

2,7

9,4

51

4,2

2,3

8,2

1,6

34

4,7

0,0

0,5

200

100

per portie of per stuk

259

17,0

6,8

12,8

58

4,0

11,8

13

250

NUTRI-SCORE

2126

2133

2152

Bloemkoolroosjes

31

131

0,9

0,2

2,1

1,8

1,6

29

0,0

100

per portie of per stuk

Kip in kerriesaus met rijst

140

63

588

1,8

6,3

0,4

3,7

4,2

13,3

3,6

23

3,2

0,4

5,8

74

0,0

0,8

200

100

per portie of per stuk

BIG Classic Sensation

335

631

1.395

28,4

22,4

16,6

14,4

59,9

28,0

10,4

27,1

1,8

2,4

333

4,2

3,7

0,2

450

100

per portie of per stuk

boBlack

278

18,6

12,0

23,2

22,5

2,0

3,5

0,1

83

per portie of per stuk
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2179 | Zalmburgers 240 1.003 12,8 1,7 15,0 24 14 15,5 1,0 100
per portie of per stuk 216 11,5 15 13,5 2,2 13 139 0,9 90

2209 | Minestrone soepgroenten 48 201 0,4 0,1 7,7 2,5 2,6 2,0 0,0 100
per portie of per stuk 60 0,5 0,1 9,6 3,1 3,3 25 0,0 125

2222 | Tomatensoep op Chinese wijze 58 246 0,8 0,3 9,4 3,6 0,5 3,1 0,7 100
per portie of per stuk 146 2,0 0,8 23,5 9,0 1,3 7,8 1,8 250

2266 | Kippenlasagne 134 561 6,1 2,5 11,1 1,7 0,3 8,5 0,8 100
per portie of per stuk 670 30,5 12,5 55,5 8,5 1,5 42,5 4,2 500

NUTRI-SCORE

2273 | Ambachtelijke kaaskroketten 224 937 13,1 8,6 17,5 51 0,0 9,1 1,1 100 TR conE
per portie of per stuk 135 7,9 5,2 10,5 3,0 0,0 54 0,7 60

2294 | Voorgebakken baguettes 237 1.005 0,8 0,1 49,2 1,2 1,7 7,4 1,4 100
per portie of per stuk 284 1,0 0,1 59,0 1,4 2,0 8,9 1,7 120

2304 | Aardappelpuree met wortelen 72 303 3,0 2,0 9,3 0,9 1,7 1,2 0,5 100
per portie of per stuk 181 7,5 5,0 23,3 2,3 4,3 3,0 1,3 250
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2309 | Frieten "family box" 153 643 5,0 04 24,0 1,0 2,0 2,0 0,1 100
per portie of per stuk 306 10,0 0,8 48,0 2,0 4,0 4,0 0,1 200

2329 | Aardappelpuree, natuur 90 379 2,6 1,8 14,0 0,1 1,5 1,9 0,6 100
per portie of per stuk 135 3,9 2,7 21,0 0,1 2,3 29 0,9 150

NUTRI-SCORE

2334 | Aardappelkroketten 138 583 34 2,0 23,0 0,4 1,0 34 0,8 100
per portie of per stuk 207 51 3,0 34,5 0,6 1,5 51 1,2 150

NUTRI-SCORE

2361 | Vlaamse frieten 146 614 3,8 0,6 24,0 0,5 2,8 2,5 0,1 100
per portie of per stuk 219 5,7 0,9 36,0 0,8 4,2 3,8 0,2 150

NUTRI-SCORE

2387 | Jachtschotel 101 423 5,5 2,2 7,8 2,4 1,1 4,6 0,8 100
per portie of per stuk 557 30,3 121 42,9 13,2 6,0 25,3 43 550

2392 | Wortelstamppot met stukjes rundvlees 82 342 3,2 1,6 8,1 2,2 1,4 4.4 0,9 100
per portie of per stuk 408 16,0 8,0 40,5 11,0 7,0 22,0 43 500

2415 | Kipballetjes 206 859 137 5,8 6,6 01 0,6 13,8 1,0 100 o s
per portie of per stuk 103 6,9 2,9 33 0,1 0,3 6,9 0,5 50 a @

NUTRI-SCORE
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2440 | Aperitiefhapjes 'Classic’ 243 1.014 14,2 6,7 20,5 1,8 1,2 7,7 1,3 100
per portie of per stuk 39 2,3 1,1 3,3 0,3 0,2 1,2 0,2 16

2463 | Kippenbout met appelmoes en 127 530 7,9 1,8 6,9 2,4 1,0 6,6 0,5 100
puree/stamppot
per portie of per stuk

Varkensgebraad in mosterdsaus met
sperzieboontjes
per portie of per stuk

Runderbiefstuk, natuur
per portie of per stuk 203 10,0 4,2 1,3 0,3 0,0 27,0 0,4 125

Gemarineerde zalmsteaks
per portie of per stuk 385 31,6 49 0,7 0,7 0,1 24,6 1,3 130

2615 | Loempia's op Chinese wijze 159 668 5,9 1,5 17,5 1,6 2,2 7,9 1,0 100
per portie of per stuk 318 11,8 3,0 35,0 3,2 4,4 15,8 2,0 200

NUTRI-SCORE

2648 | Rundvleeshamburgers 204 851 13,1 6,3 3,2 0,3 2,0 17,4 1,3 100 NUTRI-SCORE
per portie of per stuk 215 13,8 6,6 34 0,3 21 18,3 1,4 105 a

NUTRI-SCORE
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2669 | Soepballetjes 195 811 14,0 5,5 5,0 0,5 0,5 12,0 1,6 100
per portie of per stuk 98 7,0 2,8 25 0,3 0,3 6,0 0,8 50

2684 | Minigroenteloempia's

Minigroenteloempia's 206 862 9,2 38 26,0 38 2,7 34 1,0 100
per portie of per stuk 82 3,7 1,5 10,4 1,5 1,1 1,4 0,4 40

2685 | Loempia’s op Vietnamese wijze

Dipsaus 212 900 0,1 0,0 52,3 49,0 0,2 0,3 2,1 100 TR sconE
per portie of per stuk 53 0,0 0,0 131 12,3 0,1 0,1 0,5 25 -

2686 | Asia' aperomix

Loempiasaus met knoflook 215 911 0,1 0,1 53,0 49,0 0,2 0,3 2,0 100 NUTRI-SCORE
per portie of per stuk 54 0,0 0,0 13,3 12,3 0,1 0,1 0,5 25

Torpedo garnaal 186 786 2,8 1,2 29,5 0,2 2,4 9,5 1,1 100
per portie of per stuk 19 0,3 0,1 3,0 0,0 0,2 1,0 0,1 10

Samosa groenten 206 862 9,2 3,8 26,0 3,8 2,7 34 1,0 100
per portie of per stuk 37 1,7 0,7 47 0,7 0,5 0,6 0,2 18

2804 | Zalmlasagne met spinazie 125 524 6,2 2,3 10,5 1,6 0,7 6,5 0,8 100
per portie of per stuk 626 31,0 11,5 52,5 8,0 3,5 32,5 3,9 500
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2847

Kabeljauw in preiroomsaus met
aardappelpuree

per portie of per stuk

Kabeljauwfilet met groenten

112

468

6,3

3,5

74

0,9

0,9

6,0

0,6

100

per portie of per stuk

583

32,8

18,2

38,5

4,7

4,7

31,2

31

520

2867

Minikoffiekoekjes

2852 | Pannenkoeken natuur 257 1.076 10,9 2,5 34,2 16,3 0,8 5,0 0,5 100
per portie of per stuk 321 13,6 31 42,8 20,4 1,0 6,3 0,6 125

2866 | Rustieke broodjes, wit en bruin
Wit broodje 242 1.027 0,8 0,1 50,0 1,0 2,7 74 1,6 100
per portie of per stuk 121 0,4 0,1 25,0 0,5 1,4 3,7 0,8 50

bofrost* Zentrale Belgien, afd. productinformatie - Wingepark 27D, 3110 Rotselaar. Tel.: 0031/33-8080303 - E-Mail: service@bofrost.nl

Miniboterchocoladebroodje 372 1.552 21,0 14,0 39,0 11,0 2,1 5,6 0,8 100 (e —
per portie of per stuk 111 6,3 4,2 11,7 33 0,6 1,7 0,2 30 ﬁ
2888 | Assortiment van krokante wafeltjes
Wafeltjes met nougatcréme 448 1.887 13,0 8,9 76,0 49,0 2,1 5,7 0,1 100 NUTRI-SCORE
per portie of per stuk 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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2979

3093

3219

3239

3389

Boterwafels

480

2.016

18,0

12,0

73,0

36,0

0,7

6,1

0,5

100

per portie of per stuk

Brusselse wafels

305

1.273

0,0

16,3

0,0

1,6

0,0

32,5

0,0

0,6

0,0

0,9

0,0

6,5

0,0

0,5

100

per portie of per stuk

Mangoblokjes

62

228

263

12,2

0,5

1,2

0,1

244

13,0

0,5

13,0

0,7

1,7

4,9

0,6

0,4

0,0

75

100

per portie of per stuk

Wafelhoorntjes vanille

300

93

1.252

0,8

15,7

0,1

11,4

19,5

34,3

19,5

25,0

2,6

1,7

0,9

44

0,0

0,2

150

100

per portie of per stuk

Aardbeienhoorntjes

275

210

1.152

11,0

11,8

8,0

8,6

24,0

374

17,5

27,7

1.2

1.2

31

4,1

0,1

0,2

70

100

per portie of per stuk

Ovenkroketten

174

192

727

83

6,9

6,0

0,6

26,2

24,0

19,4

0,1

0,8

29

29

24

0,2

11

70

100

per portie of per stuk

Kalkoenbrochettesn gemarineerd

260

10,4

0,9

36,0

0,1

44

3,6

1,6

150

per portie of per stuk

NUTRI-SCORE
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3642 | Groenteschotel "gourmet” 126 522 8,1 4,0 8,6 7,0 4,0 2,6 0,8 100
per portie of per stuk 189 12,2 6,0 12,9 10,5 6,0 3,9 1,2 150

3653 | Banana Split 241 1.011 10,0 7,1 34,5 29,7 1,1 2,7 0,1 100 NUTRI-SCORE
per portie of per stuk 184 7,7 5,4 26,4 22,7 0,8 21 0,1 77

Goudis
per portie of per stuk 233 14,0 6,8 16,1 0,7 1,5 9,8 0,0 70

Kipfiletreepjes in paprikaroomsaus
per portie of per stuk 254 11,5 53 13,8 7,5 2,8 22,5 3,0 250

4603 | Vanille-chocolade hoorntjes 293 1.225 15,0 11,7 34,5 24,3 2,3 3,8 0,2 100 UTHISCORE
per portie of per stuk 205 10,5 8,2 241 17,0 1,6 2,7

5047 | Minihoorntjes Black & White

Minihoorntjes Black 391 1.635 22,1 17,0 431 30,8 1,6 4,2 0,3 100
per portie of per stuk 67 3,8 2,9 7,3 5,2 0,3 0,7 0,0 17

5300 | Kalkoenrollade 155 650 7,4 2,0 1,0 0,0 0,0 21,1 0,0 100
per portie of per stuk 155 7,4 2,0 1,0 0,0 0,0 21,1 0,0 100
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5660

6062

6780

7004

8148

Vlaamse frieten (American sticks)

148

624

3,8

0,6

24,6

0,5 2,8 2,5

0,1

100

per portie of per stuk

Mokkahoorntjes

276

222

1.157

5,7

12,2

0,9

9,0

36,9

37,7

0,8 4,2 3,8

27,2 11 33

0,2

0,2

150

100

per portie of per stuk

BIO - Groenten 'Tajine’

77

193

319

8,5

4,7

6,3

0,7

26,4

53

19,0 0,8 2,3

2,3 3,0 18

0,1

0,4

70

100

per portie of per stuk

BIO - Abrikozenconfituur

187

153

795

9,4

0,0

14

0,0

10,6

46,0

4,6 6,0 3,6

43,0 1,6 0,0

0,8

0,0

200

100

per portie of per stuk

Pizza barbecue

224

37

943

0,0

6,4

0,0

2,7

9,2

31,0

8,6 03 0,0

54 2,0 9,6

0,0

15

20

100

per portie of per stuk

862

24,6

10,4

119,3

20,8 7,7 37,0

58

385

NUTRI-SCORE

NUTRI-SCORE

NUTRI-SCORE

NUTRI-SCORE

8472

9146

Heekfilets in fijn deegbeslag

90

381

0,8

0,4

6,4

0,5 0,6 14,0

0,9

100

per portie of per stuk

Pizza margherita

239

90

1.007

0,8

7,6

0,4

4,5

6,4

31,0

0,5 0,6 14,0

2,5 2,1 10,7

0,9

14

100

100

per portie of per stuk

814

25,8

15,3

105,4

8,5 71 36,4

4,8

340

NUTRI-SCORE
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10002 Fish Sticks (%) 192 802 9,4 0,7 13,5 0,4 2,0 12,3 0,5 100
per portie of per stuk 58 28 0,2 40 0,1 0,6 3,7 0,1 30

10011 Kipfilets 'cordon bleu’ (*) 185 774 8,4 2,1 7,6 0,1 1,4 19,0 1,2 100
per portie of per stuk 309 14,0 3,5 12,7 0,2 2,3 31,7 2,0 167

10035/ Lasagne bolognese (%) 136 567 6,8 2,2 12,0 3,0 1,2 6,0 0,8 100
per portie of per stuk 542 27,2 8,8 48,0 12,0 48 24,0 32 400

10056| Pizza Margherita (*) 273 1.142 11,9 4,5 33,6 3,0 2,1 6,7 1,5 100
per portie of per stuk 899 39,3 14,9 110,9 9,9 6,9 221 5,0 330

10103| Roomijs bourbonvanille (*) 213 892 10,6 7,4 25,5 24,2 0,2 3,8 0,1 100 NUTRI-SCORE
per portie of per stuk 113 5,6 3,9 13,5 12,8 0,1 2,0 0,1 53

10357| Chocoladetaart
per portie of per stuk

10361 Tivetti Black & White

NUTRI-SCORE

@1 0B
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Witte chocolade 322 1345 18,0 12,0 34,0 23,0 0,3 58 0,0 100
per portie of per stuk 30 1,8 1,2 3,3 2,3 0,0 0,6 0,0 10

NUTRI-SCORE

10600| BIO aardappelpartjes 120 504 35 0,5 19,0 0,5 1,7 2,2 0,0 100
per portie of per stuk 180 53 0,8 28,5 0,8 2,6 3,3 0,0 150

NUTRI-SCORE

10674| BIO runderknackworsten 211 875 16,0 78 1,0 1,0 0,5 154 23 100 =
per portie of per stuk 168 12,8 6,2 08 0,8 0,4 12,3 18 80 ﬁ

NUTRI-SCORE

10716| Pangerecht met pindasaus 128 537 53 1,0 11,7 2,4 2,7 71 1,0 100
op Aziatische wijze
per portie of per stuk 423 17,5 3,3 38,6 7,9 8,9 234 3,3 330

NUTRI-SCORE

10718| Aziatische gebakken rijst 113 473 5,2 1,0 12,1 3,1 1,9 3,5 1,1 100
per portie of per stuk 373 17,2 33 39,9 10,2 6,3 11,6 3,6 330

10732| Moussaka 108 453 5,6 2,8 79 2,3 1,0 6,1 0,0 100
per portie of per stuk 434 22,4 11,2 31,6 9,2 4,0 244 0,0 400

10753| Vanille-roomijs met aardbeiensaus 214 898 9,7 6,3 28,7 27,7 0,4 2,8 0,0 100 NUTRISCORE
per portie of per stuk 124 56 37 16,6 16,1 0,2 16 0,0 58 a e'

NUTRI-SCORE

@o
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10771| Roomijs 'Mediterraan’ 232 970 11,3 6,0 29,1 21,8 0,6 31 0,0 100
per portie of per stuk 153 7,5 4,0 19,2 14,4 0,4 2,0 0,0 66

10792| Varkensmedaillons, gemarineerd 135 564 5,9 1,7 0,2 0,2 0,9 19,7 1,1 100
per portie of per stuk 202 8,9 2,5 0,3 0,3 1,4 29,6 1,6 150

NUTRI-SCORE

11014/ Fijne kruidenmix 71 295 4,4 0,4 34 2,2 33 2,8 0,1 100
per portie of per stuk 3 0,2 0,0 0,1 0,1 0,1 0,1 0,0 4 e

11050 Big classic Bourbon
per portie of per stuk

11052| Big Classic box

Big box
Big amandel
per portie of per stuk

Big box 318 1.326 19,7 12,5 29,5 26,7 1,5 4,9 0,2 100 NUTRI-SCORE
Big choc bourbon

per portie of per stuk 270 16,7 10,6 251 22,7 1,3 42 0,2 85
11053 Big Classic mini box

Mini Cacao 347 | 1445 226 14,2 30,1 28,5 2,2 47 0,1 100 o s
per portie of per stuk 125 8,1 5.1 10,8 10,3 0,8 1,7 0,0 36 a Q
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Mini White
per portie of per stuk

11068| Wafelhoorntjesmix

Vanille-hazelnoten
per portie of per stuk

11070| Bourbonvanille-ijs

per portie of per stuk 107 5,8 51 12,1 111 0,1 1,7 0,1 48

11074 Big Classic Exotic 158 666 4,8 3,2 27,0 20,7 0,5 1,5 0,1 100
per portie of per stuk 127 3,9 2,6 21,7 16,7 0,4 1,2 0,1 81

11091 Dolcedo roomijs karamel met fleur de sel 219 919 10,7 7,4 27,0 25,2 0,3 3,6 0,4 100 NUTRI-SCORE
per portie of per stuk 129 6,3 43 15,8 14,8 0,2 21 0,2 59 a e'

NUTRI-SCORE

11125| Frozen Yogurt Perzik-Maracuja 172 727 3,1 2,2 32,2 27,0 2,6 2,6 0,1 100

per portie of per stuk 146 2,6 1,9 27,4 22,9 2,2 2,2 0,1 85
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11140 | Squeezer Box
Knijpverpakking Cola 100 | 423 0,1 0,1 24,4 23,2 0,4 0,1 0,0 100 U TRscor
per portie of per stuk 117 0,1 0,1 28,5 271 0,5 0,1 0,0 117
Knijpverpakking sinaasappel 63 266 0,1 0,1 15,2 15,2 0,3 0,1 0,0 100 (e —
per portie of per stuk 73 0,1 0,1 17,8 17,8 0,4 0,1 0,0 117

11169| Wafelhoorntjes 'Barista Caffé Selection’

Mini-wafelhoorntjes Cappuccino
per portie of per stuk

11179| Clowntjes
per portie of per stuk 95 43 2,8 12,2 10,5 0,5 1,7 0,1 48

bofrost* Zentrale Belgien, afd. productinformatie - Wingepark 27D, 3110 Rotselaar. Tel.: 0031/33-8080303 - E-Mail: service@bofrost.nl Pagina 26 van 36




11200

11216

11269

11299

11186 | Kids-Box

Vruchtenijslolly appel

111 |

470

0,1

0,1

27,2

259

0,3

0,1

0,0

100

per portie of per stuk

Clowntjes

198

829

0,0

8,9

0,0

59

10,9

25,4

10,4

21,8

0,1

1,0

0,0

3,5

0,0

0,1

40

100

per portie of per stuk

Frida’s Vanille-Aardbei

95

169

705

43

7,8

2,8

55

12,2

19,3

10,5

19,3

0,5

57

1,7

2,5

0,1

0,1

48

100

per portie of per stuk

Sjasliek pangerecht

71

111

466

33

4,1

2,3

0,6

8,1

10,9

8,1

3,7

2,4

1,7

11

6,8

0,1

0,9

42

100

per portie of per stuk

Aziatisch pangerecht met rundvlees

367

102

428

13,5

2,8

2,0

0,8

36,0

134

12,2

3,2

5,6

15

224

5,0

29

0,9

330

100

per portie of per stuk

Penne Rialto

336

143

602

9,2

4,0

2,6

1,2

44,2

20,6

10,6

3,2

50

1,9

16,5

5,2

3,0

0,0

330

100

per portie of per stuk

Ministrone (Soep)

472

13,2

4,0

68,0

10,6

6,3

17,2

0,0

330

per portie of per stuk

NUTRI-SCORE
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11348| Kip Tikka Masala 124 517 6,0 1,8 6,8 4,3 1,2 10,0 0,0 100
per portie of per stuk 371 18,0 54 20,4 129 3,6 30,0 0,0 300

NUTRI-SCORE

11359| Gevogeltebraadworst 208 865 16,0 5,0 1,0 1,0 0,1 15,0 2,3 100 UTRscor
per portie of per stuk 92 7,0 2,2 0,4 0,4 0,0 6,6 1,0 44

11414 Varkensschnitzels ‘cordon bleu’ 182 765 6,6 3,7 13,0 4.5 0,9 17,2 1,3 100
per portie of per stuk 309 11,2 6,3 221 7,7 1,5 29,2 2,2 170

11444| Mini Rumsteaks 115 484 3,0 0,8 0,8 0,4 0,3 21,0 0,8 100
per portie of per stuk 76 2,0 0,5 0,5 0,3 0,2 14,0 0,5 67

11455| Rundergoulash op Bourgondische wijze

per portie of per stuk 240 8,0 3,0 13,5 48 2,8 27,0 2,5 250

11462| Rundvleesreepjes 'teriyaki’

per portie of per stuk 210 43 1,3 16,8 10,5 2,3 25,0 3,0 250

11470 Haantje 'kukeleku'
per portie of per stuk
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11472

Chicken Wings

203

845

12,3

33

2,1

0,2

0,3

20,7

1,3

100

11479

per portie of per stuk

Mini rumpsteaks, gemarineerd

211

95

880

58

14,7

1,6

34

1,0

0,8

0,1

0,5

0,1

0,3

9,7

18,9

0,6

1,0

47

100

11549

per portie of per stuk

Kabeljauwfilets, bebloemd

101

281

426

19,5

2,2

4,5

0,4

11

54

0,6

1,2

0,4

0,2

251

14,8

13

0,8

133

100

11557

11682

11760

per portie of per stuk

Nuggets van de Koolvis uit de Noordzee

189

101

791

2,2

79

0,4

0,6

54

154

1.2

0,4

0,2

1,1

14,8

134

0,8

0,0

100

100

per portie of per stuk

Kruidenboter

622

226

2.558

9,5

68,0

0,7

45,3

18,5

14

0,5

0,7

13

0,4

16,1

0,9

0,0

15

120

100

per portie of per stuk

Kleine bloemkoolroosjes

30

62

125

6,8

0,3

45

0,1

01

2,5

0,1

2,2

0,0

3,2

0,1

2,7

0,1

0,1

10

100

11769

per portie of per stuk

Chinese bloemkoolrijst

45

0,5

0,1

3,8

33

4,8

4,0

0,1

150

per portie of per stuk
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11775

11858

12010

Groentenmix "Imperial” in een romige
kaassaus

55

229

31

21

3,6

2,8

1,7

2,3

0,8

100

per portie of per stuk

Crumble perzik-abrikoostaartjes

258

1.083

10,6

50

36,2

16,3

2,0

35

0,1

100

per portie of per stuk

BIO - fijne sperziebonen

31

361

130

14,8

0,2

7,0

0,0

50,7

4,2

22,8

3,0

2,8

24

4,9

19

0,2

0,0

140

100

per portie of per stuk

47

0,3

0,0

6,3

4,5

3,6

29

0,0

150

12016

12019

Zalm met bearnaisesaus, boontjes en 108 453 5,8 2,3 7,0 1,9 0,9 6,6 0,5 100
aardappelpuree
per portie of per stuk 488 26,1 10,4 31,5 8,6 4,0 29,7 2,2 450

BIO - wortelen

40

170

0,2

0,0

7,3

6,9

29

0,9

0,1

100

per portie of per stuk

61

03

0,0

10,9

10,4

44

1,4

0,1

150

12035

12051

bofrost* Zentrale Belgien, afd. productinformatie - Wingepark 27D, 3110 Rotselaar. Tel.: 0031/33-8080303 - E-Mail: service@bofrost.nl

Preiringen

27

111

0,5

0,1

2,8

2,2

2,2

1,6

0,0

100

per portie of per stuk

Aardappelwafeltjes

222

40

931

0,8

9,2

0,1

1,0

4,2

28,7

33

0,9

33

4,6

24

39

0,0

11

150

100

per portie of per stuk

334

13,8

15

43,0

14

6,9

59

1,6

150

NUTRI-SCORE
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12061| ljsbeker vanille 195 818 8,7 6,1 26,5 254 0,2 2,6 0,1 100
per portie of per stuk 107 4,8 34 14,6 14,0 0,1 1,4 0,1 55

12071| BIO - Zalmfilets met vel, natuur 179 745 11,6 2,4 0,1 0,1 0,1 18,4 0,1 100
per portie of per stuk 223 14,5 3,0 0,1 0,1 0,1 23,0 0,2 125 E

12078| Wokgroentemix 32 134 0,0 0,0 4,7 3,5 3,2 1,7 0,1 100
per portie of per stuk 48 0,0 0,0 71 53 4.8 2,6 0,1 150

12081 BIO - Mayon(n)aise
per portie of per stuk

NUTRI-SCORE

12084| Triowafels Sweet life

Wafel
per portie of per stuk

12086/ BIO - Bladspinazie

per portie of per stuk

NUTRI-SCORE

12093| BIO Vanilleroomijs 220 921 11,1 6,6 254 20,8 0,2 45 0,0 100 o s
per portie of per stuk 123 6,2 3,7 14,2 11,6 0,1 2,5 0,0 56 a 0
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12095| Frikandellen 245 1.022 16,8 6,3 12,6 1,4 0,5 10,7 2,4 100
per portie of per stuk 184 12,6 47 9,5 1,1 0,4 8,0 1,8 75

12098

Sinaasappelsap met vruchtvlees
per portie of per stuk 101 0,3 0,0 23,0 22,5 0,0 1,8 0,0 250

12100

Biologische eieren
per portie of per stuk 80 5,8 2,0 0,0 0,0 0,0 6,9 0,2 53

12110| Worstenbroodjes op Brabantse wijze 265 1.113 9,9 3,0 32,5 4,5 0,7 111 1,9 100 (e —
per portie of per stuk 238 8,9 2,7 29,3 4,0 0,6 10,0 1,7 90

NUTRI-SCORE

12112| Zuid Amerikaanse rumpsteaks 182 761 11,2 2,4 0,0 0,0 0,0 20,4 0,8 100
per portie of per stuk 219 13,4 2,9 0,0 0,0 0,0 24,5 0,9 120

12129| Regenboog wortelschijfjes 28 117 0,4 0,1 43 41 2,3 0,6 0,0 100
per portie of per stuk 42 0,6 0,1 6,5 6,2 3,5 0,9 0,0 150

12141| Wafelhoorntjes ‘dame blanche 297 1.246 13,6 10,0 39,3 28,0 1,5 3,7 0,0 100 NUTRI-SCORE
per portie of per stuk 220 101 7.4 291 20,7 11 27 00 74 a B'
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12289

12600

Snack-hamburgers

253

1.051

17,9

6,6

11,7

1,0 0,5 10,9

2,2

100

per portie of per stuk

Rundvleesbitterballen

170

253

714

17,9

6,6

6,6

2,2

11,7

18,2

10 0,5 10,9

31 15 8,7

2,2

13

100

100

per portie of per stuk

34

13

0,4

3,6

0,6 0,3 17

0,3

20

NUTRI-SCORE

12609

Kaaskroketten

237

988

13,5

7,2

19,6

17 2,0 8,2

15

100

per portie of per stuk

118

6,8

3,6

9,8

0,9 1,0 41

0,8

50

NUTRI-SCORE

@1 0p

15039 ljscookies met chocolade 358 1.499 18,0 13,0 42,0 23,0 2,8 5,7 0,4 100
per portie of per stuk 208 10,4 7,5 244 13,3 1,6 33 0,2 58

15044 | Double Fruit ijslolly's van waterijs
ljslolly's mango-framboos 89 376 0,2 0,1 21,0 19,0 1,0 0,2 0,0 100
per portie of per stuk 56 0,1 0,1 13,2 12,0 0,6 0,1 0,0 63

bofrost* Zentrale Belgien, afd. productinformatie - Wingepark 27D, 3110 Rotselaar. Tel.: 0031/33-8080303

- E-Mail: service@bofrost.nl

15067| Bananenfrisco 240 1.002 14,4 12,1 24,5 22,9 1,0 2,6 0,1 100 NUTRI-SCORE
per portie of per stuk 144 8,6 7,3 14,7 13,7 0,6 1,6 0,1 60 m
15108 Sorbet met citroen en mandarijn
Sorbet met citroen 167 701 6,9 6,3 26,0 24,0 0,3 0,1 0,0 100 NUTRI-SCORE
per portie of per stuk 109 45 41 16,9 15,6 0,2 01 0,0 65 a e

NUTRI-SCORE

D]
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15125| Ice break Karamel 357 1.486 25,0 17,0 28,0 26,0 11 4,5 0,0 100
per portie of per stuk 161 11,3 7,7 12,6 11,7 0,5 2,0 0,0 45

15149) Bekertje vanille cacao 187 783 7.9 5,5 254 19,7 0,8 3,1 0,0 100 e
per portie of per stuk 103 43 3,0 14,0 10,8 0,4 17 0,0 55 a @

15196/ Pizza tonno e cipolla 205 863 6,2 2,7 25,7 3,1 1,6 10,8 1,4 100
per portie of per stuk 933 28,2 12,3 116,9 141 7,3 49,1 6,4 455

15356/ Kipburgers 121 508 5,0 1,4 1,2 0,6 1,7 17,0 1,1 100
per portie of per stuk 121 5,0 1,4 1,2 0,6 1,7 17,0 1,1 100

15403| Gemarineerde varkenslende

per portie of per stuk 337 13,3 5,0 1,3 1,3 1,3 52,5 0,0 250

15532| Alaska pollak in tempura

per portie of per stuk 205 12,3 1,2 10,8 1,0 0,9 12,3 0,0 100

éﬂ'ﬂlrimﬂi
15707| Champignons
per portie of per stuk

NUTRI-SCORE
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15887| BIO wilde bosbessen 37 154 0,8 0,1 4,9 4,5 3,2 0,9 0,0 100
per portie of per stuk 37 0,8 0,1 49 45 3,2 0,9 0,0 100

15893| Mini-appelkoeken 265 1.106 14,0 9,3 30,0 8,7 1,3 4,0 0,0 100 NUTRI-SCORE
per portie of per stuk 132 7,0 47 15,0 4.4 0,7 2,0 0,0 50

NUTRI-SCORE

16016| Ambachtelijke citroensorbet 117 494 0,5 0,1 27,0 22,0 1,0 0,5 0,0 100
per portie of per stuk 76 0,3 0,1 17,6 14,3 0,7 0,3 0,0 65

16101 Quiche met zalm en spinazie 237 991 14,0 9,4 20,0 1,0 1,1 7,3 1,0 100 NUTRI-SCORE
per portie of per stuk 157 9,2 6,2 13,2 0,7 0,7 48 0,7 66

16162| Minihamburgers 286 1.198 13,2 7,3 26,0 6,6 1,3 15,1 1,3 100 NUTRI-SCORE
per portie of per stuk 91 42 23 8,3 21 0,4 438 0,4 32 a @'

16251| BIO Zilvervliesrijst en linzen op Libanese
wijze

per portie of per stuk

16330| BIO Hoevekippenbouten

per portie of per stuk 459 28,9 0,8 0,0 0,0 0,0 49,9 0,6 263
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M boffrost /8

Art.- Productbenaming Energie Vetten waarvan | Koolhydra | waarvan Vezels Eiwitten Zout Portie/ |Nutri-Score
Nr. ing verzadigde -ten suikers ing ing ing stuk-
kcal kJ vetzuren ing ing grootte
ing ing

16692| American Pizza - Chicken BBQ 198 ‘ 835 4,6 2,2 28,0 3,0 2,4 10,0 1,0 100 NUTRI-SCORE
per portie of per stuk 525 12,2 58 74,2 8,0 6,4 26,5 2,7 265

16693 | American Pizza - Beef & cheddar 213 ‘ 897 6,8 3,4 27,0 29 2,1 10,0 0,8 100 SCORE
per portie of per stuk 566 18,0 9,0 71,5 7,7 5,6 26,5 2,1 265

16806| Pasteis de nata 275 ‘ 1.153 10,9 6,0 39,1 17,3 0,9 4,6 0,6 100 NUTRI-SCORE
per portie of per stuk 165 6,5 3,6 23,5 10,4 0,5 2,8 0,4 60

19235 | BIO meergranen pizza Margherita 213 ‘ 892 7,5 2,9 28,0 2,9 3,3 6,6 1,2 100 NUTRI-SCORE
per portie of per stuk 861 30,4 11,7 1134 11,7 13,4 26,7 49 405 B

19605| Sinaasappelconfituur 262 ‘ 1.110 0,0 0,0 63,0 61,0 34 0,7 0,0 100
per portie of per stuk 52 0,0 0,0 12,6 12,2 0,7 0,1 0,0 20

RI-SCORE

Gelieve aandacht te besteden aan volgende:

Bij voedingswaarden betreft het steeds gemiddelde waarden.

Natuurlijke schommelingen in de samenstelling van een voedingsmiddel kunnen Lleiden tot lichte afwijkingen in deze gemiddelde waarden. Gelieve er ook
rekening mee te houden dat productverbeteringen tot wijzigingen in de voedingswaarden kunnen leiden.

De gedeclareerde voedingswaarden werden berekend met de meest recente analysemethoden en kunnen daardoor licht afwijken van de informatie die op de
verpakkingen terug te vinden is (afwijkingen binnen wettelijke toleranties).

Alle waarden (voedingswaarden of hoeveelheden) zijn berekend op de gemiddelde waarden van de diepgevroren producten.

De berekening van de energetische waarden (kcal en kJ) gebeurt op basis van de actuele wetgeving.
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