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VOEDINGSWAARDE-INFORMATIE

Kerstfolder 2020 Stand 10.2020

Art.- Productbenaming Energie Vetten ing | Waarvan Kool- Waarvan |Vezels in g|Eiwitten in| Zouting Portie / Nutri-Score
Nr. verzadigde | hydraten |(suikers in g g stuk-
kcal k) vetzuren ing grootte
ing ing
35 | Snoephuisje van ijs 248 ‘ 1.034 14,2 9,3 25,0 22,7 0,9 4,5 0,1 100
per portie of stuk 277 15,9 10,4 28,0 25,4 1,0 5,0 0,1 112
67 | lls-kerstbomen 368 l 1.530 26,6 21,5 27,9 25,9 1,3 3,6 0,1 100
per portie of stuk 202 14,6 11,8 15,3 14,2 0,7 2,0 0,0 55
192 | Rundergebraad in vleessaus 94 l 394 3,0 0,8 3,3 1,0 0,5 13,1 1,3 100 NUTRI-SCORE
per portie of stuk 234 7,5 2,0 8,3 2,5 1,3 32,8 3,3 250 B
201 | Kippenragout met asperges 100 l 420 4,6 1,3 3,8 1,8 0,2 10,8 0,9 100 NUTRI-SCORE
per portie of stuk 301 13,8 39 11,4 5,4 0,6 32,4 2,7 300
205 | Eend in sinaasappelsaus 92 l 390 1,0 0,4 10,4 10,4 2,0 9,4 0,7 100 RI-SCO
per portie of stuk 231 2,5 1,0 26,0 26,0 5,0 23,5 1,7 250
217 | Hertenragout ‘Grand veneur” 102 l 428 3,1 1,6 5,9 2,2 0,3 12,4 1,0 100 NUTRI-SCORE
per portie of stuk 254 7,8 4,0 14,8 5,5 0,8 31,0 2,5 250
334 | Gevulde kalkoen 151 ‘ 633 7,2 2,6 2,3 2,0 0,5 19,0 0,7 100 NUTRI-SCORE
per portie of stuk 302 14,4 5,2 4,6 4,0 1,0 38,0 1,5 200
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336 | Salamipizzettis 272 1.138 13,4 5,9 24,8 2,6 1,6 12,2 1,5 100
per portie of stuk 82 4,0 1,8 7,4 0,8 0,5 3,7 0,5 30

510 | Gepelde garnaalstaarten 62 265 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 15,0 1,8 100
per portie of stuk 94 0,3 0,1 0,1 0,1 0,1 22,5 2,7 150

595 | Garnalen in kruidensaus 228 947 17,7 10,0 2,6 1,4 0,4 14,3 1,3 100
per portie of stuk 228 17,7 10,0 2,6 1,4 0,4 14,3 1,3 100

Nu'rm SCORE

679 | Aardappel-roomgratin 153 640 7,9 5,6 17,7 2,0 0,8 2,4 1,0 100
per portie of stuk 184 9,5 6,7 21,2 2,4 1,0 2,9 11 120

687 | Pommes Macaire 114 480 0,7 0,2 22,5 0,5 2,6 3,0 0,9 100
per portie of stuk 182 11 0,3 36,0 0,8 4,2 4,8 14 160

NUTRI-SCORE

730 | Bospaddenstoelen in roomsaus 91 376 6,5 2,0 5,9 0,9 1,0 1,6 0,8 100
per portie of stuk 136 9,8 3,0 8,9 1,4 1,5 2,4 1,2 150

NUTRI-SCORE

Kipfilethaasjes in champignonroomsaus
per portie of stuk

NUTRI-SCORE
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1574

2092

2102

Chocolade kerstman

558

2.327

35,0

21,0

52,0

52,0

1,1

8,2

0,3

100

per portie of stuk

Roomijsstronk vanille-mokka

245

223

1.023

14,0

13,4

8,4

8,9

20,8

27,1

20,8

25,2

0,4

0,6

33

3,6

0,1

0,2

40

100

per portie of stuk

Rodekool met appel

78

126

329

6,9

1,6

4,6

0,1

13,9

13,3

13,0

12,0

0,3

1,9

1,9

1,7

0,1

0,6

51

100

per portie of stuk

156

3,2

0,2

26,6

24,0

3,8

3,4

1,2

200

NUTRI-SCORE

2114

2130

2145
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Bloemkool in kaassaus

104

431

6,8

2,7

51

2,3

1,6

4,7

0,5

100

per portie of stuk

Scharrolletjes in witte wijnsaus

97

259

405

17,0

4,0

6,8

1,8

12,8

4,3

58

2,9

4,0

0,3

11,8

10,7

1,3

0,9

250

100

per portie of stuk

Gevulde kwartels

175

338

731

14,0

9,8

6,3

0,3

15,1

1,8

10,2

1,6

11

0,1

37,5

19,8

31

0,3

350

100

per portie of stuk

Kerstlaarsjes

288

16,2

0,5

3,0

2,6

0,2

32,7

0,6

165

per portie of stuk

NUTRI-SCORE
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2178 | Visschelp met zalm en garnalen 133 553 8,6 5,5 3,9 2,5 1,1 9,4 0,7 100
per portie of stuk 146 9,5 6,0 43 2,8 1,2 10,3 0,7 110

2226 | Kippenroomsoep 55 229 2,8 1,3 3,8 0,9 0,1 3,5 1,0 100
per portie of stuk 137 7,0 3,3 9,5 2,3 0,3 8,8 2,5 250

2258 | Hasselback potatoes 137 579 3,2 0,4 233 0,6 2,9 2,4 0,3 100
per portie of stuk 206 4.8 0,6 35,0 0,9 4.4 3,6 0,5 150

2301 | Kippenborrelhapjes 215 895 14,9 6,8 0,4 0,1 0,4 19,6 15 100
per portie of stuk 215 149 6,8 0,4 0,1 0,4 19,6 15 100

2334 | Aardappelkroketten 133 559 34 1,5 21,5 19 19 31 0,9 100
per portie of stuk 199 51 2,3 32,3 2,9 2,9 4,7 14 150

2345 | Scharrolletjes, natuur 80 337 1,3 0,3 0,0 0,0 0,0 17,0 0,3 100
per portie of stuk 48 0,8 0,2 0,0 0,0 0,0 10,2 0,2 60

2355 | Mini worstenbroodjes 408 1.697 29,6 8,9 24,7 0,1 1,1 10,2 1,2 100 NUTRI-SCORE
per portie of stuk 102 7,4 2,2 6,2 0,0 0,3 2,6 0,3 25

bofrost* Zentrale Belgien, afd. productinformatie - Wingepark 27D, 3110 Rotselaar. Be: Tel.: 0032/16 98 19 19 - E-Mail: service@bofrost.be
Tel.: 0031/33-8080303 - E-Mail: service @bofrost.nl Seite 4 von 11




Kreeftenstaarten, natuur

per portie of stuk

2437 | Oriental aperomix

Dipsaus 190 806 0,0 0,0 47,4 43,3 0,0 0,0 3,9 100
per portie of stuk 57 0,0 0,0 14,2 13,0 0,0 0,0 1,2 30

2446 | Luxe aperitiefhapjes 228 949 14,8 10,1 17,4 1,9 2,2 5,3 0,6 100 T
per portie of stuk 37 2,4 1,6 2,8 0,3 0,4 0,9 0,1 16 [~ BEID]

2486 | Stoofpotje van varkenswangetjes 87 368 2,4 0,9 5,0 2,3 0,3 11,3 1,0 100
per portie of stuk 350 9,6 3,6 20,0 9,2 1,2 45,2 4,0 400

NUTRI-SCORE

2544 | Sneeuwkrabscharen 76 321 0,5 0,1 3,2 0,2 0,0 14,6 14 100
per portie of stuk 76 0,5 0,1 3,2 0,2 0,0 14,6 14 100

NUTRI-SCORE

2573 | Kabeljauwhaasje, natuur 76 321 0,4 0,1 0,0 0,0 0,0 18,0 0,2 100
per portie of stuk 95 0,5 0,1 0,0 0,0 0,0 22,5 0,3 125
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2684 | Minigroenteloempia's

Loempiasaus met knoflook
per portie of stuk

Minigroenteloempia
per portie of stuk

Samosa groenten
per portie of stuk

Loempiasaus met knoflook
per portie of stuk

Kalkoenhaasje 'fine champagne'
per portie of stuk

NUTRI-SCORE

2866 | Rustieke broodjes, wit en bruin

Broodje met granen 249 1.049 5,2 0,6 40,4 0,4 2,3 8,9 1,4 100 NUTRI-SCORE
per portie of stuk 124 2,6 0,3 20,2 0,2 11 4,5 0,7 50
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NUTRI-SCORE

@

3389 | Ovenkroketten 174 727 6,9 0,6 24,0 0,1 2,9 2,4 1,1 100
per portie of stuk 260 10,4 0,9 36,0 0,1 4,4 3,6 1,6 150

Reegebraad in rodewijnsaus
per portie of stuk 212 5,3 1,3 16,8 7,8 0,8 24,0 2,5 250

Dennenappelkroketten

per portie of stuk 231 7,8 0,8 35,0 1,1 42 2,9 1,8 140

3923 | Hertenragout 'St.-Hubertus’ 93 394 2,0 0,5 4,0 2,3 0,7 14,5 0,9 100
per portie of stuk 234 5,0 13 10,0 58 1,8 36,3 2,3 250 E

5300 | Kalkoenrollade 155 650 7,4 2,0 1,0 1,0 0,1 21,1 11 100
per portie of stuk 155 7,4 2,0 1,0 1,0 0,1 21,1 11 100

Escargots a la bourguignonne
per portie of stuk 258 22,0 14,4 6,0 0,6 0,1 9,0 1,4 100

Gemengde bospaddenstoelen
per portie of stuk 16 0,1 0,1 2,0 0,4 0,9 1,3 0,1 100
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6363 | Kapoen 174 727 10,0 3,0 0,0 0,0 0,0 21,0 0,1 100
per portie of stuk 435 25,0 7,5 0,0 0,0 0,0 52,5 0,1 250

6468 | Kabeljauw, Alaskapollak en sint 91 382 47 3,3 3,1 1,2 0,7 8,8 0,7 100
jakobsnootjes in een saus met Chardonnay
per portie of stuk

Boterboontjes
per portie of stuk 70 0,4 0,2 8,4 4.6 8,2 42 0,1 200

Macarons v
per portie of stuk 44 2,2 0,5 5,0 438 0,4 0,9 0,0 10 [~ BEID]

Soesjes met slagroomvulling
per portie of stuk

Soesjes met pudding (éclairs)
per portie of stuk

Champignonroomsaus
per portie of stuk
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11323| Eendenborst, gegaard 203 843 14,3 3,9 1,2 1,0 1,0 16,8 1,3 100
per portie of stuk 203 14,3 3,9 1,2 1,0 1,0 16,8 1,3 100

11581| Sint-jakobsnoten, natuur. 77 328 0,4 0,1 1,1 0,1 0,1 17,3 0,5 100
per portie of stuk 97 0,5 0,1 1,4 0,1 0,1 21,6 0,6 125 E

NUTRI-SCORE

11775| Groentenmix "Imperial” in een romige 55 229 3,1 2,1 3,6 2,8 1,7 2,3 0,8 100
kaassaus
per portie of stuk 82 47 3,1 5,4 42 2,6 3,5 1,3 150

11890| Amandelflorentines 553 | 2.305 35,4 13,5 45,9 34,5 45 10,5 0,1 100 T
per portie of stuk 50 3,2 1,2 41 31 0,4 0,9 0,0 9 a

12016 Zalm met bearnaisesaus, boontjes en 108 453 5,8 2,3 7,0 1,9 0,9 6,6 0,5 100
aardappelpuree
per portie of stuk 488 26,1 10,4 31,5 8,6 4,0 29,7 2,2 450

12038 Biscuit creme au beurre vanille 316 1.321 18,0 12,0 35,0 26,0 0,5 3,3 0,2 100
per portie of stuk 221 12,6 8,4 24,5 18,2 0,3 2,3 0,2 70

12040| Keramieken vanilleijsbekers met 198 833 6,2 0,2 33,0 31,0 0,7 2,2 0,1 100 NUTRI-SCORE

bosvruchten-kersensaus

per portie of stuk 168 53 0,2 28,1 26,4 0,6 1,9 0,1 85
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Hertenmedaillons, gemarineerd
per portie of stuk

citroensorbet
per portie of stuk

15493| Zalmfilets, natuur 202 842 13,6 1,6 0,0 0,0 0,0 19,9 0,1 100
per portie of stuk 242 16,3 1,9 0,0 0,0 0,0 23,9 0,1 120

15816/ Noisette Royale 362 1.513 20,0 14,0 41,0 37,0 0,3 4,3 0,1 100 NUTRI-SCORE
per portie of stuk 298 16,5 11,6 33,8 30,5 0,2 35 0,1 83

16045| Roomijsstronk mango-passievruchten 182 767 3,1 1,6 36,0 30,0 1,4 1,7 0,1 100
per portie of stuk 118 2,0 1,0 23,4 19,5 0,9 11 0,0 65

16138| Cassolettes met Franse parelhoen en 129 537 8,8 5,6 3,6 1,1 1,4 8,2 0,7 100
rivierkreeftjes
per portie of stuk 142 9,7 6,2 4,0 1,2 1,5 9,0 0,8 110

Bladerdeegkorfjes met zalm en prei
per portie of stuk

NUTRI-SCORE
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IR bofrost o

Art.- Productbenaming Energie Vettening | Waarvan Kool- Waarvan |Vezels in g| Eiwitten | Zouting | Portie/ Nutri-Score
Nr. verzadigde | hydraten |suikers in g ing stuk-
keal kJ vetzuren ing grootte
ing ing
16158| Feestelijke glaasjes met garnalen en 179 742 15,0 8,7 2,8 2,6 1,5 7,5 1,6 100
kreeftenmousse
per portie of stuk 36 3,0 1,7 0,6 0,5 0,3 1,5 0,3 20
16162 | Minihamburgers 286 \ 1.198 13,2 7,3 26,0 6,6 1,3 15,1 1,3 100
per portie of stuk 91 4,2 2,3 8,3 2,1 0,4 4,8 0,4 32
16189| Zalmhapjes 218 [ 905 16,2 7,1 3,0 0,9 0,2 14,9 1,7 100 TR ScoRE
per portie of stuk 26 1,9 0,9 0,4 0,1 0,0 1,8 0,2 12
16190| Zalmtaartjes 234 \ 971 19,3 9,7 1,9 1,6 0,2 131 11 100 SCORE
per portie of stuk 164 13,5 6,8 1,3 1,1 0,1 9,2 0,8 70

Gelieve aandacht te besteden aan volgende:

Bij voedingswaarden betreft het steeds gemiddelde waarden.

Natuurlijke schommelingen in de samenstelling van een voedingsmiddel kunnen leiden tot lichte afwijkingen in deze gemiddelde waarden. Gelieve er ook
rekening mee te houden dat productverbeteringen tot wijzigingen in de voedingswaarden kunnen leiden.

De gedeclareerde voedingswaarden werden berekend met de meest recente analysemethoden en kunnen daardoor licht afwijken van de informatie die op de
verpakkingen terug te vinden is (afwijkingen binnen wettelijke toleranties).

Alle waarden (voedingswaarden of hoeveelheden) zijn berekend op de gemiddelde waarden van de diepgevroren producten.

De berekening van de energetische waarden (kcal en kl) gebeurt op basis van de actuele wetgeving.
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